LLUISYAOAVVANRESNNE _ PROGRAMME

MAC SST

(RECYCLAGE)

Maintien et Actualisation des
Compétences du Sauveteur
Secouriste du Travail

OBIJECTIFS

Le MAC SST a pour but de maintenir les compétences du
SST pour:
« Adopter un comportement adapté et intervenir

efficacement face a une situation daccident, Formateur
conformément a I'éventuelle évolution des techniques La formation est dispensée par un
et conduites a tenir. formateur S.S.T. détenant le Certificat
« Contribuer a la mise en ceuvre d'actions au profit de la de SST. de niveau 2 appartenant a
sante et sécurité au travall un organisme habilité par IINRS.
(Institut National de Recherche et

Sécurité)

Public et prérequis

Apports théoriques, échanges, partage dexpériences, Parler, lire et écrire le frangais, toute
démonstrations par le formateur S.ST., exercices catégorie de personne. Avoir suivi la
d'apprentissage en groupe, mises en situation de cas liés formation initiale et étre & jour de ses
aux risques propres a l'entreprise recyclage. Se munir de sa carte de
SST le jour de la formation

Durée, lieu et nombre de
stagiaires

« 7/h00 de face a2 face
pedagogique soit 1 jour de
formation dans l'entreprise (en
intra-—entreprise) ou dans des
locaux loués (en inter-entreprise)

» En presentiel

« Groupe de 4 210 stagiaires

Méthodes pédagogiques
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our de table pour relater les diverses expériences vécues en tant
ue S.ST.

« Pctualisation des risques dans I'entreprise ou de l'établissement et
ux modifications du

)

Retour sur la formation de S.S.T. initiale

. Etre capable de situer le réle du SST

. Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention dans
ou hors de I'entreprise et lors de son intervention

. Etre capable de repérer une situation de travail dangereuse en
informant le personnel compétent et de proposer des mesures
d'action de prévention

. Etre capable de réaliser une protection adaptée

. Etre capable d'examiner la (les) victime(s) avant / et pour la mise
en ceuvre de l'action choisie en vue du résultat a obtenir

. Etre capable de faire alerter ou d'alerter les secours

. Etre capable de secourir la victime

. Etre capable dintervenir face & une situation d'accident du travall
et de proposer des mesures damélioration en matiere de
prévention (certification du SST a partir d'accident du travail

simulé)

« Evaluation du S.ST. a partir d'accident du travail simulé
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ACTIVITE

ORGANISATION DE LA FORMATION

CONTENU

Ouverture du stage

Présentation du formateur, des horaires de formation, du programme de formation,
signature de la feuille de présence, présentation des stagiaires

Enoncé des objectifs de la formation, présentation de la grille d'évaluation et du mode
d'évaluation (mise en situation)

Retour d'expériences sur les actions
menées en préevention et en secours

Témoignages des camdidats sur leurs actions de secours, retour sur des situations
confortables / degiSitliations delicates. Validation des bons'gestes et apports collectifs des
rectifications a menek

Temoignages des candidats sur leurs actions de prevention, discussion commune sur
I'efficacité des actions, les leviers et freins rencontres

La suite de la formation va s'articuler en fonction de ces témoignages. Les points maitrises
seront abordés rapidement au, profit des compétences, quiscestent a approfondir

Réle du SST dans l'organisation de la
prévention dans l'entreprise

Les acgidents au travail, la prévention des risques professionnels et ses enjeux, le réle des
preventeurs

L 'organisation dela prevention dansvotre entreprise

La prévention par le SST, recherche du danger, mecanisme dapparition des dommages, les
neufsfprincipes generaux de prévention, énonciation de mesures preventives

Identification des personnes a prévenir et redaction d'un message efficace

Le cadre juridiguiede fintervention
du SST sur dnesituation d'accident

leicadre légal
Les limites de lintervention d'un SST

L'intervention du SST sur une
situation d'accident : le PREFAS

L'examen (I'examen de la victime sera appliqué dans chacune des miSes en situations qui
font suites) Le moment de l'alerte

Secours 1:le saignement abondant

Secours 2 : 'étouffement

Secours 3: la brllure

L'intervention'du'SST sur une
situation d'accident: le PREFAS
(suite)

Seceours 4 ''le malaise

Secours 5 : le traumatisme

Secours 6 : la plaie

Secours 7 : la personne inconsciente qui respire SECours,8 : la personne inconsciente qui ne
respire pas

Evaluation certificative

Evaluation certificative des candidats sur des mises en situations suivant laigrille de
certification des compétences du SST de IINRS

Fermeture de la formation

Annonce des résultats de I'examen
Evaluation de la formation par les apprenants
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VALIDATION DE LA FORMATION

Les criteres d'évaluation certificative sont définis par I''N.R.S, dans le réeférentiel
de certification S.S.T. figurant au document de référence et transcrits dans une
grille de certification (document INR.S)).

Un certificat S.ST. valable au maximum 24 mois sera délivré au candidat qui a
participé activement a 'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation
certificative favorable.

MODALITES
Accessibilité &
« Une personne en situation de handicap peut tout a
fait obtenir son certificat SST si elle est capable de

mettre en ceuvre l'ensemble des compétences
attendues de la part d'un SST.

Seuls les candidats qui ont suivi
l'intégralité de la formation et qui sont
aptes a mettre en oceuvre I'ensemble

des compétences attendues du S.S.T.
pourront étre reconnus au titre de
Sauveteur Secouriste du Travail

« Dans le cas ou le candidat ne peut mettre en
oeuvre, pour des raisons d'aptitudes physigues ou
mentales, 'ensemble des compétences attendues

de la part dun SST, il se verra délivrer une
attestation de suivi de formation mentionnant
notamment les résultats des acquis (partiels, du fait
du handicap) de la formation. »

Les modalités et délais d’acces

- L'acces a nos formations peut étre initié, soit par
lemployeur, soit a linitiative d'un salarié avec
l'accord de sa direction.

« Inscription 30 jours avant le début de la formation.

D'une durée de 7 heures (1jour)
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Modalité d'évaluation

. Evaluation certificative des candidats sur des
mises en situations suivant la grille de certification

A lissue de la formation, un certificat des compétences du SST de I'NRS

de réalisation mentionnant les

objectifs, la nature et la durée de

l'action et les résultats de I'évaluation

des acquis de la formation sera délivré

Programme de formation MAC SST
SAUV'ALTERN -Tél: 06 48 35 89 59 sauvaltern@gmail.com

Siege social : 850 route d’Escoute ben 47510 Foulayronnes - Capital social 1000€
N°Siret : 98491777300017 - NDA : 75 47 01785 47 - Code NAF ou APE : 85.59B




	PROGRAMME
	MAC SST (RECYCLAGE)
	Maintien et Actualisation des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail
	OBJECTIFS
	Formateur
	Public et prérequis
	Durée, lieu et nombre de stagiaires

	PROGRAMME MAC SST
	Méthodes pédagogiques
	Méthodes pédagogiques
	Recyclage



	PROGRAMME
	Ouverture de la formation
	Tour de table pour relater les diverses expériences vécues en tant que S.S.T.
	Actualisation des risques dans l’entreprise ou de l’établissement et aux modifications du

	Retour sur la formation de S.S.T. initiale
	Être capable de situer le rôle du S.S.T
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	Fermeture de la formation
	Annonce des résultats de l’examen
	Évaluation de la formation par les apprenants
	Programme de formation Devenir SST SAUV’ALTERN -Tél : 06 73 55 40 32 - sauvaltern@gmail.com Siège social : 421 route des contes d’albret 47600 Nérac Capital social 1 000€ N°Siret : 92153747800015 - NDA : 75 47 01678 47 - Code NAF ou APE : 85.59A
	Programme de formation MAC SST   SAUV’ALTERN -Tél : 06 48 35 89 59 sauvaltern@gmail.com  Siège social : 850 route d’Escoute ben 47510 Foulayronnes - Capital social 1 000€  N°Siret : 98491777300017 - NDA : 75 47 01785 47 - Code NAF ou APE : 85.59B



	PROGRAMME MAC SST
	VALIDATION DE LA FORMATION
	Les critères d’évaluation certificative sont définis par l’I.N.R.S., dans le référentiel de certification S.S.T. figurant au document de référence et transcrits dans une grille de certification (document I.N.R.S.).
	Un certificat S.S.T. valable au maximum 24 mois sera délivré au candidat qui a participé activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation certificative favorable.
	Validation par bloc de compétences
	Seuls les candidats qui ont suivi l’intégralité de la formation et qui sont aptes à mettre en œuvre l’ensemble des compétences attendues du S.S.T. pourront être reconnus au titre de Sauveteur Secouriste du Travail

	Maintien et actualisation des compétences
	D’une durée de 7 heures (1 jour)

	Avis après formation
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